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Qualitdat vor Kosten

SHG Wegweiser fur Krankheiten der
Hypophyse und der Nebennieren



teur

Schweizer Association
Selbsthilfegruppe - Suisse pour
fur Krankheiten les maladies

der Hypophyse de I'hypophyse




Wir sind eine in der gesamten Schweiz tatige
Selbsthilfegruppe mit dem Namen Wegweiser,
die fur alle Patienten mit Krankheiten der
Hypophyse und der Nebennieren offensteht.;

Wegweiser ist eine Selbsthilfeorganisation auf
ausschliesslich gemeinnutziger Ebene.;

Unsere Gruppe wurde genau vor 20 Jahren
von einigen betroffenen Patienten und Arzten
gegrindet

Wir sind international und national vernetzt;

Medizinscher Beirat, der mit Tat und Rat
unterstutzt. ;



Alle unsere Krankheiten gehdoren zur Gruppe der
seltenen bis sehr seltenen Krankheiten.

Meist sehr schwierig bis eine Diagnose steht.

Langwierige Zeiten. Fehldiagnosen,
Psychopharmaka, Psychiatrie etc.

Wenn Diaghosen bekannt, wird es einerseits
einfacher, - aber nicht nur!;

Stehen nicht viele weitere diagnostische
Verfahren zur Verfiigung: (Diabetes vs. Addison)

Keine Attraktivitat fir neue Medikamente oder
uberteuert oder nicht anerkannt.



Der Mensch als Mittelpunkt

/Angehérige

Arzte,
Spital

| — W
Medikamente,
Ernahrungserganzung, etc. \

Apotheker

Therapeuten,
Psychologen,

Selbsthilfegruppe

Eigenverantwortung,
Lebenshaltung



Die Realitat

Therapie, Medikamente, etc.
Blutteste, MRI

Differenzialdiagnosen

Teste \

Kra n kh e it <—— Komplementartherapie

7
Psychiater, Psychologe...

\

Wissenschaft, Versuche,



So mussen Sie nun leben, wir Sie mussen ......
konnen nicht weiter helfen....

Das durfen Sie nicht
mehr...

Sie duirfen nicht mehr....

Sie bekommen noch mehr
Krankheiten......

Fiir das gibt es keine Therapie



* Hippokrates: - keine starren Regeln, sondern
eher Richtlinien und MafSstébe fiir
medizinethische sowie philosophische Denk-
und Handelsweisen



Viele Patienten fuhlen sich alleine gelassen nach
der Diagnose.

Selbsthilfegruppe kann vieles auffangen aber
nicht alles.

Vernetzen

DENKEN!! Jeder Mensch ist individuell, das geht
immer wieder vergessen. Es sprechen nicht alle
Patienten gleich auf empfohlene Therapien an!!

Spezialarzte mit Hausarzte und Assistenzarzte,
Therapeuten u.a. besser vernetzen!!

Complience ist vielleicht nicht immer optimal ?
Warum?



Winschenswertes Handlungsweise !!

Der Mensch als Mittelpunkt
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* Politik und die Versicherer spielen eine grosse
zentrale Rolle.

. Weniger ist oft mehr !!

* DANKE: Arzte , Spitdler, Therapeuten,
Seelsorger, Mitmenschen, Politiker, Gruppen
etc.



FRAGENZP???




Herzlichen Dank




